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Descida do rio Alva, num sector de 9km entre Vila Cova do Alva e Cma no concelho de Arganil. Sector com mais de uma %58
dezena de agudes e rapidos, com diferentes formatos (rampa, degrau, vertical, redondo, inteiro, semidestruidos, etc). Nao
tem sectores muito técnicos, mas exige alguma condigao e destreza fisica, porque o contacto com a dgua € inevitdvel.
Recomendamos experiéncia anterior em canoagem. Epoca recomendada: de Outubro a Maio. Dificuldade: média,
dependendo da condicao fisica dos participantes e das condiges do rio (que variam com as chuvas).
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Duracao: 5 a 6 horas.
Ponto de encontro: 9h30 Praia Fluvial de Vila Cova do Alva (Arganil).
B Coordenadas: https://goo.gl/maps/rfMx4Ku4tV4otZ7A6
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Prego Logistica
Preco por pessoa: Antes de comegar a descida, iremos com a nossa viatura
- Grupos superiores a 15 paxs: 28,56 de apoio, colocar as viaturas dos participantes, com os

- Grupos superiores a 30 paxs: 25€ respectivos motoristas, no final da descida. Assim, quando

Inclui seguro, transfer de motoristas entre final e inicio da descida, equipamento, terminarem a descida, tém as viaturas no final. ;
monitores, capacete, fatos e botas de neoprene. 3 J
Niimero minimo de participantes: 15. “ 4§
Oferta de 1 gratuidade por cada grupo de 25 pagantes. %
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Inscri¢ao
” Para efetivar a inscricdo, bastar indicar um nome e um contacto telemdvel. Deve ser feito um adiantamento de 50% da reserva até 5 dias antes da
. actividade, para o IBAN PT50004534534027764108953, enviando o comprovativo por e-mail. E obrigatdrio o envio da lista de nomes completos e
4 data de nascimento, para efeitos de seguro, assim como os tamanhos do corpo (altura e peso) para os fatos de neoprene e o tamanho do pé para as
botas de neoprene, de todos os participantes por e-mail (zeral@transserrano.com) até 2 dias antes.
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70 que deve trazer Recomendagoes
Roupa quente e leve para vestir por Durante o Inverno ou em épocas de elevada precipitacao, o caudal do rio pode variar rapidamente em
debaixo do fato de neoprene, por algumas horas, pelo que a realizago da descida esta sempre dependente da andlise e avaliagao do rio na
exemplo uma camisola e calgas propria altura, tendo também em conta a experiéncia dos participantes e a sua faixa etaria. Podemos
térmicas. Cantil ou garrafa de dgua, mesmo ter de cancelar uma descida no inicio da mesma. Na altura de Outono e Inverno nao
almogo leve (sandes, fruta, barras recomendamos a participagao de criangas e jovens até 16 anos. Os participantes devem ter atengao aos
energéticas), roupa seca e quente oculos. Devem vir com fitas/cordao para nao se perderem no rio. Nao recomendamos o uso de telemoveis,

para o final e toalha. maquinas fotograficas e outros aparelhos eletrnico ao longo da descida. Durante a descida nao deve ser
deixado nada visivel no interior das viaturas. E tudo o que for considerado de valor devera ser colocado

numa mochila (que andara sempre com os participantes ou com a organizagao).

> Outras Condicoes Opcoes de Almogo
 Os valores incluem: a) seguro de acidentes pessoais: cobertura de morte ou invalidez permanentes de . Almoco volante: 2 sandes, 1 mini bdla de "__4

20.000€ e despesas de tratamento de 3.500€ (apdlice 202126631, Allianz Portugal); b) seguro de carne, 1 chocolate, fruta, dgua, sumo. Prego
responsabilidade civil: cobertura de 75.000€ por sinistro (apdlice 203249524, Allianz Portugal). por pessoa: 7,5€ (minimo de 15 pagantes);
« Aos valores apresentados acresce o IVA a taxa em vigor.
« ATrans Serrano reserva-se o direito de cancelar ou alterar a atividade, sem aviso prévio, desde que as . Refeigéo em restaurante (Arganil):

condigdes climatéricas, as condicdes fisicas ou outras coloquem em perigo a seguranga dos participantes. ementa com sopa, prato, sobremesa, bebidas e

Em caso de nao comparéncia ou desisténcia nas 24 horas antecedentes 2 atividade, sem qualquer tipo de café. Pega-nos os menus e os pregos
notificagao, a Trans Serrano reserva-se no direito de reter ou exigir o pagamento de 50% do prego da atividade. disponiveis. i
o Em caso de litigio, o consumidor pode recorrer ao CACRC (Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo da -
Regido de Coimbra), no site www.centrodearbitragemdecoimbra.com e sede na Av. Fernao Magalhaes, N.© 240,

19, 3000-172 COIMBRA, telefone 239 821690, email geral@centrodearbitragemdecoimbra.com ou

diretamente no Livro de Reclamagao On-line. Mais informagdes no portal do consumidor www.consumidor.pt .
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